
Timeplan for 1.trinn
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. økt
08.15-
09.45

Lek &
samling

Lek &
samling

Lek &
samling

Lek &
samling

Lek &
samling

Frukt Friminutt 09.45-10.15
2.økt
10.15-
11.00

Kroppsøving
1a
/

faglig fokus

Bibliotek /
faglig fokus

Kroppsøving
1b
/

faglig fokus

Kroppsøving
1c
/

faglig fokus

Stasjoner/
faglig fokus

Spising 11.00-11.30
Storefri 11.30-12.15
3. økt
12.15-
13.00/
13.30

Faglig
fokus/lek

13.00

Faglig
fokus/lek

13.30

Faglig
fokus/lek

13.30

Faglig
fokus/lek

13.30

Tur/uteskole

13.00

En fredag i måneden er det felles turdag på trinnet, dette vil
stå på ukeplanen.

Mandag og fredag slutter skolen 13:00. Tirsdag, onsdag og
torsdag slutter skolen 13.30.


